
 



 

Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану МАОУ СОШ 25 

на 2023-2024  учебный  год. 

Начальное общее образование 

      Учебный план МАОУ «СОШ25» основной образовательной программы начального 

общего образования  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения от 18.05.2023 под  № 372. 

     Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

     Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МАОУ «СОШ №25»  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 



 

        Нормативная база разработки учебного плана. 

- Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 

- Федеральная основная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 под  № 372 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Основная образовательная программа начального общего образования от 2023 года 

- Устав МАОУ СОШ №25 

Обязательная часть учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Бурятский, как 

государственный») 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 



Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. 

      При введении изучении предмета «Английский язык» и «Бурятский, как 

государственный» при наполняемости класса 25 и более человек по согласованию с главным 

распорядителем средств бюджета допускается деление классов на две группы при реализации 

общеобразовательных программ начального общего образования в 1-2 классах. 

Календарный план 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  и предусматривает: 

-  4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-

IV классов. Продолжительность учебного года: I – 33 учебные недели, II-IV классы –34 

учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3190 часов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября 2023 года. Оканчивается учебный год для учащихся 1-4 классов 27.05.2024.  

Осенние каникулы продлятся с 30.10.- 07.11.2023,  

зимние с 29.12 2023 по 09.01.2024,  

весенние с 26.03.2024 по 03.04.2024.  

Для учащихся первых классов предусмотрены дополнительные каникулы с 21.02.2024 по 

27.02.2024. 

Учебный год условно делится на четверти являющиеся периодами, по итогам которых во 

II - IV классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной 

и итоговой аттестации». 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет    

при пятидневной неделе: 

 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, 

часов 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

                                           при шестидневной неделе: 

Классы 4А   



Максимальная нагрузка, 

часов 

 

26 

  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день 5 уроков;  

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 Продолжительность учебной недели 5-дневная. 

 Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в две смены. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV– 2 ч. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом. 

Продолжительность урока в II-IV классах составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми 

занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут 

после последнего урока. 

Промежуточная аттестация проходят обучающиеся 2-4 классов 

Комплексная проверочная работа в 1 классах проводится в конце учебного года с 

целью оценки способности учащихся решать учебные и практические задачи. Критерии 

оценивания: освоил программу, не освоил программу. 

      Индивидуальный или групповой проект предполагает выполнение учащимся (-мися) 

творческой, исследовательской работы с целью создания определенного продукта: 

реферата, доклада, презентации, плаката, модели и т.д. Защита проекта осуществляется в 

конце учебного года. Критерии оценивания: защитил, не защитил. 

       Формой промежуточной аттестации 2-4 классы являются годовые оценки, полученные 

обучающимися. 

       Годовая оценка как форма промежуточной аттестации определяется как среднее 



арифметическое четвертных (полугодовых) оценок и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. Годовые оценки по учебным 

предметам за текущий учебный год как форма промежуточной аттестации должны быть 

выставлены до 25 мая во 2-4 классах. 

     При проведении промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов используется 

система оценок: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно), 1 

(плохо). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) устанавливается такой, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах 

- 1,5 ч  

В 1 классе обучение осуществляется без домашних заданий  

Особенности учебного плана МАОУ СОШ25 

 В 1-4 классах в учебном плане на уроки физической культуры отведено по 2 часа. 

Третий час проводится по программе «Подвижные игры». 

В первых и вторых классах в рамках образовательной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» введено по 2 часа изучения бурятского языка, как 

государственного с делением на подгруппы. 

В 3 – 4 ых классах на изучение бурятского языка отведено 2 часа без деления на 

подгруппы. При изучении иностранного (английского) языка  во II-IV классах предусмотрено 

деление на подгруппы, кроме 4 ж класса, в котором обучается менее 25 учеников. Учащиеся в 

4А введены  4 часа английского языка т.к. во втором классе было введено изучение 

немецкого языка, как разговорного, поэтому они в текущем году  обучаются по 6-дневной 

неделе. 

Содержание основной образовательной программы начального образования реализуется 

на основе учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования. 

Данные УМК построены на единых для всех учебных предметов основополагающих 

принципах, имеет полное программно-методическое сопровождение и гарантирует 

преемственность с дошкольным образованием. Ведущая целевая установка и основные 

средства ее реализации, заложенные в их основу, направлены на обеспечение современного 

образования младшего школьника в контексте требований ФГОС. В IV классах вводится курс 

«Основы религиозной культуры и светской этики», включающий различные модули 

(«Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры»).  

По выбору родителей (законных представителей) учащиеся IV классов в 2023/2024 

учебном году будут изучать следующие модули курса ОРКСЭ: 

- Основы мировых религиозных культур 

- Основы светской этики 

При введении изучении предмета «Английский язык» при наполняемости класса 25 и 

более человек по согласованию с главным распорядителем средств бюджета допускается 

деление классов на две группы при реализации общеобразовательных программ начального 

общего образования. 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МАОУ «СОШ 

№25» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования 

детей. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) 

     По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение  во 2 классе  1 часа на предмет 

Литературное чтение, в 3-4 классах  1 час на введение предмета бурятский язык. 

 

 

 

 

 

 

Пятидневная учебная неделя 

Недельный учебный план 1 – 2  класс 

Предметные 

области   

 

I II  

 

   всего 

Русский язык  Русский язык  5 5 10 

Литературное 

чтение  Литературное чтение  2 3 5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной бурятский 

(государственный) язык 2 2 4 

Иностранный 

язык  Иностранный  язык   2 2 

Математика  

Математика  4 4 8 

и информатика      

Обществознание      

и естествознание  Окружающий мир  2 2 4 

(Окружающий 

мир)      

Основы 

религиозных  

Основы религиозных  

   

культур и 

светской  

  

 

культур и светской этики  

  

этики  

   

    

Искусство  Музыка  1 1 2 



Изобразительное искусство  1 1 2  

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура  Физическая культура  3 2 5 

Итого:   21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 44 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Пятидневная учебная неделя 

Недельный учебный план   3 – 4 классы 

Предметные 

области  Учебные предметы  

 

III  IV  

  

Всего  

   

Русский язык  Русский язык  5 5 10 

Литературное 

чтение  Литературное чтение  4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке

  

Родной бурятский 

(государственный) язык 1 1 3 

Иностранный 

язык  Иностранный  язык  2 2 4 

Математика  

Математика  4 4 8 

и информатика      

Обществознани

е      

и 

естествознание  Окружающий мир  2 2 4 

(Окружающий 

мир)      

Основы 

религиозных  

Основы религиозных  

   

культур и 

светской  

 

1 1 культур и светской этики   



этики  

   

    

Искусство  

Музыка  1 1 2 

Изобразительное искусство  1 1 2  

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура  Физическая культура  2 2 4 

Итого:   23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 46 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 782 782 1564 

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном 1 1 2 

Умники и умницы  1 1 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Шестидневная учебная неделя 

                               Недельный учебный план (6-дневный) 

 

Предметные 

области  Учебные предметы  4А  

Русский язык  Русский язык  5 5 

Литературное 

чтение  Литературное чтение  4 4 

Иностранный язык  Английский язык  4 4 

Математика и 

информатика Математика  4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  Окружающий мир  2 2 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  1 1 

Искусство  

Музыка  1 1 

Изобразительное искусство  1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура  Физическая культура  2 2 



 Итого: 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Бурятский язык 

 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
26 26 

Учебные недели 
34 34 

Внеурочная деятельность    

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Умники и умницы 1 1 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Режим внеурочной деятельности 
Исходя из необходимости обеспечить достижение планируемых результатов реализации 

основной образовательной программы на основании запросов обучающихся, родителей 

(законных представителей), в школе осуществляется внеурочная деятельность. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой предельной нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке. 

 В рамках внеурочной деятельности в каждой параллели введены уроки «Разговор о 

важном», уроки по функциональной грамотности (ФГ), также «Умники и умницы»  в 4-х 

классах. 

         Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся и в 

формах, отличных от урочной системы обучения. 

         Также, учащиеся  МАОУ «СОШ25» посещают кружки, секции в учреждениях 

дополнительного образования. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется учителями начальной школы 

за счет ресурсов общеобразовательного учреждения. 



Система работы с мотивированными детьми в 1-4 классах будет осуществляться через: 

 - дифференцированный подход в обучении; 

           -проектно-исследовательскую деятельность, проводимую как в урочное время 

(изобразительное искусство, технология), так и во внеурочное время; 

       - реализацию культурно-просветительских программ (экскурсии, посещение театров, 

музеев); 

        - организацию и проведение школьных интеллектуальных конкурсов, олимпиад, 

предметных недель, а также участие в мероприятиях города, организованных для младших 

школьников. 

      Работа с детьми, испытывающими трудности в обучении, планируется через 

индивидуализацию обучения. 
 


