
 

 

 



 

1.   Пояснительная записка 

     Школьные годы   -  самая лучшая и незабываемая пора для развития творчества и 

совершенствования возможностей ребенка, вовлечение детей в новые социальные связи, 

удовлетворение индивидуальных интересов и потребностей. 

       В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 

целей образования, ориентированных  на личность и ее саморазвитие в конкретных 

педагогических системах. Этим занимается общеобразовательное учреждение.  Но далеко 

не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно 

организованный досуг в послеобеденное время. К сожалению, именно в это время от 

избытка свободного времени дети могут начать употребление психоактивных веществ.      

       Разработка данной программы организации детей была вызвана: 

- социальной проблемой: широкомасштабное распространение ПАВ и распространение 

ВИЧ/СПИД в мире; 

   - повышением спроса педагогов, родителей и детей на организованный досуг 

школьников в послеобеденное время; 

   - необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования; 

   - модернизацией старых форм работы и введением новых; 

   - необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы. 

       Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные  направления  отдыха и 

воспитания детей в условиях обучения новым видам деятельности. По 

продолжительности программа является долгосрочной, реализуется в течение учебного 

года. В проекте участвуют дети в возрасте от  14-17 лет. В качестве организаторов 

выступают подростки – волонтеры. 

При комплектовании особое внимание уделяется детям – сиротам, детям – инвалидам,  

детям из малообеспеченных, неполных, многодетных семей, имеющих родителей – 

пенсионеров, а также детям, находящихся в трудной жизненной ситуации. Деятельность 

воспитанников  осуществляется в  разновозрастной  группе в количестве 25 человек.  

 

2. Концепция программы 

         Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в 

науке, искусстве, так и проблемы в различных областях повседневной жизни (влияние 



психоактивных веществ, загрязненная окружающая среда, хроническое заболевания и 

т.д.). 

         Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, 

психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, 

успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. 

Поэтому волонтеров волнуют вопросы воспитания здорового физически крепкого ребенка 

и развития в нем творческих способностей. 

         Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое 

значение. Педагоги нашей школы единодушно считают, что при отсутствии 

целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей 

происходит их угасание.   

         Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По 

опросам детей, родители многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу 

воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, 

пребывание на свежем воздухе и интересная деятельность. 

         По результатам анкетирования, 73 % детей, считают, что ведут здоровый образ 

жизни, остальные не придают этому вопросу большого значения. Однако все 

воспитанники считают, что здоровье важно для будущего поколения. Учитывая все 

вышесказанное, в нашей школе уже 3 года действует волонтерская группа «Степ» и 

ставит перед собой следующие цель и задачи: 

 Цель проекта: Повышение мотивации у подростков на сохранение здоровья в 

условиях распространения ВИЧ-инфекции 

Задачи: 

1. распространение среди подростков и молодежи информации о последствиях 

использования ПАВ, о путях передачи ВИЧ-инфекции и способах защиты; 

2.  обучение подростков правильному поведению в ситуациях наркогенного 

заражения, мерам профилактики передачи ВИЧ-инфекции; 

3. определение возможных вариантов для организации досуга подростков группы 

риска. 

 

 

 

 



 

3. Диагностика 

 

   Диагностические мероприятия включают: 

1. Диагностические исследования участников  по поддержке и развитию детской 

одаренности: 

- отбор-тестирование детей и подростков для работы в проекте по поддержке и 

развитию детской одаренности (тесты для изучения интеллектуальных, творческих, 

лидерских способностей детей); 

- вводная диагностика для изучения ожиданий детей от работы группы; 

- текущая диагностика  ощущений от времяпрепровождения и эмоционального 

состояния детей; 

- заключительнаяэксресс-диагностика для изучения результативности образовательно-

воспитательного процесса в проекте. 

2. Изучение отзывов от организации экскурсий, поездок. 

 

 

4. Ожидаемые результаты 

 Устойчивая мотивация у старшеклассников на сохранение здоровья, здорового 

образа жизни. 

 Знания и информированность обучающихся по вопросам ВИЧ/СПИД. 

 Сформированность навыков ответственного поведения подростков в опасных в 

плане заражения ВИЧ-инфекцией ситуациях. 

 Активная жизненная позиция в решение социальных проблем в социуме. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. План  работы  на 2022- 2023 уч. год.  

№ Мероприятие Примечание  

1.  Знакомство с программой  

2. Обучение по программе «Равный обучает равного»  

3.  Обучение по программе «Равный обучает равного»  

4.  Обучение по программе «Равный обучает равного»  

5.  ВИЧ-инфекция. Пути передачи и степень риска.  

6.  ВИЧ-инфекция. Пути передачи и степень риска.  

7.  ВИЧ-инфекция. Пути передачи и степень риска.  

8.  ВИЧ-инфекция. Пути передачи и степень риска.  

9.  ВИЧ/СПИД, медицинские аспекты.  

10.  ВИЧ/СПИД, медицинские аспекты.  

11.  ВИЧ/СПИД, медицинские аспекты.  

12.  Проведение акции «Информационная палатка»  

13.  ВИЧ/СПИД, медицинские аспекты.  

14.  ВИЧ/СПИД и люди.  

15.  ВИЧ/СПИД и люди.  

16.  ВИЧ/СПИД и люди.  

17.  ВИЧ/СПИД и люди.  

18.  Формирование навыков ответственного поведения.  

19.  Формирование навыков ответственного поведения.  

20.  Проведение акции «Информационная палатка»  

21.  Формирование навыков ответственного поведения.  

22.  Формирование навыков ответственного поведения.  

23.  Формирование навыков ответственного поведения.  



24.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

25.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

26.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

27.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

28.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

29.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

30.  Толерантность, дискриминация и ВИЧ/СПИД.  

31.  Проведение акции  «Информационная палатка»  

32.  Обучение танцу « Dance for Life»  

33.  Обучение танцу « Dance for Life»  

34.  Обучение танцу « Dance for Life»  

 

 

6. Учебно – методический комплекс 

 

1. Профилактика вредных привычек.Р.А. Кострыкин 

2. Критерии программ «равный – равному» по профилактике ВИЧ-инфекции и 

продвижению идеи здорового образа жизни среди молодежи в Российской Федерации 

3.Практическое руководство «Использование театральных методик в обучении по 

принципу «Равный-равному»». 

4. «Программа 15». Руководство по реализации программы профилактики социально-

значимых заболеваний в сообществе 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

7. Список учащихся 

1. Виктория Балдандоржина 10Б 

2. Игорь Тугутов 10А 

3. Сергей Бандеев 9А 

4. Гольденбейн Арина 9Г 

5. Илья Мисилин 10Б 

6. Дашиева Дари 10А 

7. Макарова Света 10а 

8. Гомбуева Диана 10Б 

9. Актинова Алина 10Б 

10. Замбалаева Ирина 9А 

11. Думнова Виктория 10А 

12. Церенов Ардан 10а 

13. Мельчакова Анастасия 9Б 

14. Болготова Алтана 9Б 

15. Андриевская Анастасия 10А 

16. Маркова Дарья 10Б 

17. Бардаханова Айлана 10Б 

18. Жалсанов Ардан 10Б 

19. Артищенко Екатерина 10Б 

20. Зимирев Владимир 10Б 

21. Кузьмина Карина 10А 

22. Томитова Сарюна 10Б 

23. Овчинников Павел 10Б 

24. Раднаев Тагар 10Б 

25. Петинова Алина 10Б 

26. Харакшинова Злата 10Б 

27. Бурлакова Дмитрий 10Б 

28. Цыбенова Бэлигма – 10 ноября 

29. Жалсанова Эржэна – 10 ноября 

30. Гармаева Туяна – 9 ноября 
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Программа  внеурочной деятельности 

по профилактике злоупотребления психоактивными 

веществами и по распространению информации о 

ВИЧ/СПИД среди школьников 

«Клуб волонтеров «Данко» 
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