
Календарный план начальной школы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  и предусматривает: 

-  4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

I-IV классов. Продолжительность учебного года: I – 33 учебные недели, II-IV классы –34 

учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3190 часов. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 

1 сентября 2023 года. Оканчивается учебный год для учащихся 1-4 классов 27.05.2024.  

Осенние каникулы продлятся с 30.10.- 07.11.2023,  

зимние с 29.12 2023 по 09.01.2024,  

весенние с 26.03.2024 по 03.04.2024.  

Для учащихся первых классов предусмотрены дополнительные каникулы с 21.02.2024 

по 27.02.2024. 

Учебный год условно делится на четверти являющиеся периодами, по итогам которых 

во II - IV классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации». 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет    

при пятидневной неделе: 

 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, 

часов 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

                                           при шестидневной неделе: 

Классы 4А   

Максимальная нагрузка, 

часов 

 

26 

  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день 5 уроков;  

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 Продолжительность учебной недели 5-дневная. 

 Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в две смены. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV– 2 ч. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 



учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей следующим образом. 

Продолжительность урока в II-IV классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно 

для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся 

с перерывом 45 минут после последнего урока. 
 


