
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11 

классов 

Общей целью общего образования по физической культуре является прием 

разновременной, физически развитой личности, способной активной ценности, 

использования физической культуры для поддержания и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастики, легкой атлетики, зимних видов спорта (на основании лыжной 

подготовки с учетом климатических условий, при этом лыжная подготовка может 

быть заменена любым другим зимним видом спорта, любым видом спорта из 

федеральной рабочей программы по физической подготовке). культуры), 

аутентичные игры, плавание и атлетические единоборства. Данные модули в моем 

предметном содержании ориентированы на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, изучение их технических явлений и физических 

упражнений, содействующих обогащению машинного опыта. 

 

Вариативные модули объединяются в программу по модулю физической культуры 

«Спортивная и визуальная подготовка», содержание которой разрабатывает 

образовательную организацию на основе федеральной рабочей программы по 

физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной 

содержательной направленностью спортивной вариативных модулей является 

подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

Общее число часов  для изучения физической культуры, – 136: в 10 классе – 68 (2 

часа в неделю), в 11 классе – 68 часа часа (2 часа в неделю). Общее число часов, 

предпочтительных для изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 

часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 


